
Wir suchen:

Übungsleiter/-in
Ab Sommer suchen wir 
eine/-n Trainer/-in für 
das Basketballtraining 
– aber auch für andere 
Disziplinen wie Gerät-
turnen oder Leichtathle-
tik.

Interesse? Dann mel-
den Sie sich gerne unter 
sportbetrieb@tv-har-
heim.de. Wir unterstüt-
zen Sie gerne auch bei 
der Übungsleiterausbil-
dung!

Wir suchen:

Geschäftsstellenmitarbeiter/-in
Wir suchen baldmög-
lichst Verstärkung für 
das sechsköpfige Ge-
schäftsstellenteam (450 
€-Stelle) für Tätigkei-
ten aus den Bereichen 
Übungsleiter/-innenbe-
treuung, Sportbetrieb 
und u. U. Öffentlichkeits-
arbeit (z. B. Newsletter, 
Website). Gemeinsam 
wird die Aufgabenver-
teilung Anfang 2020 neu 

strukturiert. Wir bieten 
eine Vergütung auf 450 
Euro-Basis, freie Zei-
teinteilung, Tätigkeit 
in Homeoffice oder im 
 Geschäftsstellenbüro.

Der Vorstand freut sich 
auf Ihre Bewerbung un-
ter geschaeftsstelle@
tv-harheim.de.

Liebe 
Mitglieder und 
Freunde,
8.146 REWE- Scheine 
wur den gesammelt 
(Stand Weihnachten). 
„Sie sind der Meinung, 
das war SPITZE!“

Wir auch! Vielen Dank 
an alle fleißigen Samm-
ler/-innen. Solche Un-
terstützung brauchen 
wir! Wir  haben schon 
viele schöne Sachen in 
einem Sportkatalog für 
unsere Übungsgrup-
pen  ausgesucht, die wir 
dagegen eintauschen 
werden. Mehr dazu im 
nächsten Newsletter. 

Spannend wird es auch 
dieses Jahr! Knacken 
wir wieder unseren 
 eigenen Sportabzei-
chenrekord? Wie oft 

werden unserer Tänze-
rinnen auf dem Trepp-
chen stehen? Wie laufen 
unsere neuen Sport-
angebote?  Werden wir 
die Übungsleiter/-innen 
 finden, die wir so drin-
gend  benötigen? …

Und ein aktuelles The-
ma: Seit vielen  Monaten 
gehen Jugendliche für 
mehr Klimaschutz auf 
die Straße. Auch wir 
vom TVH nehmen diese 
Themen ernst und ver-
suchen, die Halle mög-
lichst klimafreundlich zu 
betreiben. Aus  diesem 
Grund werden wir 
in der Sport-
halle

 

sämtliche Lichter ge-
gen LED-Leuchten ein-
tauschen. Förderungen 
durch das Land und die 
Stadt wurden bereits be-
willigt, den Rest wird der 
TVH alleine stemmen. 
Wer auch einen Beitrag 
dazu leisten möchte: 
Über Spenden hierfür 
freuen wir uns! 

Wir wünschen allen 
 einen guten Start ins 
neue Jahr!

Herzliche Grüße

Ihr TVH-Vorstand

TVH-Neuigkeiten
Frühjahr 2020

tv-harheim.de

25.04.2020 im Haus Nidda

6. Showtanzturnier des TVH
Zum sechsten Mal findet 
das TVH-Showtanztur-
nier statt, dieses Mal am 
25. April im Haus Nidda 
(Bonames). Ob Show-
tanz oder HipHop, Alt 
oder Jung – alle Tanz-
stile und  Altersgruppen 
sind gerne gesehen:

• Kinder (5-8 Jahre) 
• Schüler (9-12 Jahre) 
• Jugend (13-16 Jahre) 
• Erwachsene (ab 17) 
• Erwachsene (30+)

Nach Anmeldeschluss 
am 23.3. werden pas-
sende Kategorien fest-
gelegt! 

Die Anmeldeunterlagen 
findet Ihr auf der Websi-
te oder mit Hilfe des QR-
Codes zum Download.

Noch Plätze frei

Iyengar®-Yoga
In den zwei Dienstags-
kursen Iyengar®-Yoga, 
geleitet von Verena van 
Husen, sind noch Plätze 
frei. 

Dienstag, 17:45-18:45 Uhr 
für Frauen  
Dienstag, 18:55-19:55 
Uhr für alle

Iyengar®-Yoga besteht 
aus Körperhaltungen 
und Atemtechniken. Die 

korrekte Ausrichtung 
der Haltungen ist zent-
rales Element und wird 
mit Hilfsmitteln wie z.B. 
rutschfesten Matten, 
Gurten, Klötzen und 
Polstern unterstützt. 
Durch regelmäßiges 
Üben von Yogahaltun-
gen können hier Sport-
liche wie Unsportliche, 
Junge wie Alte ein ge-
sundes Gleichgewicht 
zwischen Flexibilität, 

Kraft, Ausdauer und 
Stabilität erreichen. 
Yoga verfeinert die Kör-
perwahrnehmung und 
schult die Konzentra-
tionsfähigkeit. Beweg-
lichkeit und Kraft sind 
keine Voraussetzungen, 
sondern werden bei re-
gelmäßiger Übungspra-
xis erworben. Kosten 
siehe Rückseite.

20.05.-24.05.2020

Kinderfreizeit 2020
Es ist wieder so weit... 
der Moment, auf den Ihr 
so lange warten muss-
tet… Das Warten hat ein 
Ende, denn hier sind die 
aktuellen Informationen 
zur Kinderfreizeit 2020.

Wie jedes Jahr fahren 
wir fünf Tage in eine Ju-
gendherberge und bie-
ten Dir Spiel, Spaß und 
Spannung. Und vor al-
lem eins: Zeit mit deinen 
Freunden – ohne Eltern.

Über Christi Himmelfahrt 
vom 20. bis 24.05.2020 

fahren wir nach Büdin-
gen in die Jugendher-
berge.

Unsere Planung ist 
schon im vollen Gange. 
Das Einzige, was noch 
fehlt, bist DU! Also wenn 
Du Lust auf eine tolle 
Zeit mit uns Betreuern 
und Deinen Freunden 
hast, dann melde Dich 
schnell für die Kinder-
freizeit an. Das Anmel-
deformular erhältst du 
bei Deinem Übungslei-
ter, auf der Website oder 
über den QR-Code. 

Die Fahrt kostet 130 € 
(wenn ein Geschwister-
kind mitfährt, kostet es 
für beide 240 €). Also 
ran an die Anmeldun-
gen, bevor alle Plätze 
vergriffen sind.

Wir freuen uns auf Dich!

Deine TVH-Jugend

Schon getrommelt?

Drums Alive®

Nein? Dann sollten Sie 
es jetzt ausprobieren! 
Mit Drums Alive® we-
cken Sie die Lebens-
geister und bringen 
Rhythmus und Bewe-
gung zu einem großen 
Workout-Spaß zusam-
men. Zu lauter Musik 
trommelt man in der 
Gruppe mit zwei Sticks 
auf Gymnastikbällen. 
A e r o b i c - E l e m e n t e , 
Gymnastikübungen und 
Tanzschritte verschmel-
zen mit Drum-Choreo-
grafien. Einfach vorbei-
kommen!

Donnerstag, 20-21 Uhr

Neu im Programm

Entspannungs- und Körper -
train ing – „Loslassen“

Bring deinen Körper in Balance und gönne dir eine 
Pause vom Alltag! Wir lernen in diesem Kurs aus dem 
Feldenkrais® und der Eutonie, Bewegung bewusst zu 
erleben, und stärken uns mit Übungen aus dem Indian 
Balance. 

Wir erholen uns mit 
wunderschönen Kör-
perreisen sowie Ele-
menten aus dem auto-
genen Training und der 
progressiven Muskel-
entspannung. Klänge 
und Schwingungen von 
Klangschalen führen 
zu einer tiefen Ruhe – 
sie wirken harmonisie-
rend auf Körper, Geist 
und Seele. Dazu gibt 
es praktische Übungen 
und wertvolle Tipps für 
den Alltag. Somit lösen 
wir Verspannungen, 
 werden beweglicher und 
tanken Energie für den 
Alltag. 

Der Kurs beginnt am 
16.01.2020, jeweils 

Donnerstag, 19:15-20:30 
Uhr

Bitte bringt bequeme 
Kleidung und ein kleines 
Kissen mit! 

Anmeldung über 
die  Geschäftsstelle 
(  geschae f t ss te l l e@
tv-harheim.de) oder in 
der ersten Stunde vor 
Ort möglich. Kosten 
siehe Kursplan auf der 
Rückseite.

Auch für Nicht-Mitglieder

Sportabzeichen-News
Nach einem sehr erfolg-
reichen Jahr 2019 mit 
insgesamt 118 Sportab-
zeichen heißt es auch 
dieses Jahr wieder: „Sei 
dabei beim Deutschen 
Sportabzeichen.“ 

Das „Deutsche Spor-
tabzeichen“ beinhal-
tet Disziplinen aus der 
Leichtathletik, dem Tur-
nen, dem Schwimmsport 
und dem Radfahren. In 
den vier Kategorien Aus-
dauer, Kraft, Schnell-
igkeit und Koordination 
suchen sich die Sport-
ler/-innen je eine Diszi-
plin aus, die sie erfüllen 
müssen. Die Leistungen 
sind nach Alter und Ge-
schlecht gestaffelt. Hin-
zu kommt der Nachweis 
der Schwimmfertigkeit. 
Auch Nicht-Mitglieder 
des TVH können gerne 
teilnehmen!

Unsere Termine 2020 
auf der Bezirkssportan-
lage Harheim sind: 

Dienstags ab 18.00 Uhr

12.05., 26.05., 23.06., 
18.08., 01.09., 08.09., 
22.09., 29.09.

Zum Nachweis der 
S c h w i m m f e r t i g k e i t 
gibt es „unsere“ Ter-
mine im Freibad 
 N i e d e r - E s c h b a c h . 
 Jedoch kann je-
der  Bademeister die 
Schwimmfähigkeit für 
das „Deutsche Sportab-
zeichen“ abnehmen. 

Unsere Termine im Frei-
bad Nieder-Eschbach: 

Freitags ab 18.00 Uhr

19.06., 14.08., 21.08., 
28.08.

Die Termine für die Ab-
nahme beim Gerätetur-

nen werden wir nach

den Vereinsmeister-
schaften bekannt geben. 
Bitte achten Sie auf die 
Aushänge in der Halle 
und auf tv-harheim.de.

Ein Trend steht für 2020 
fest. Immer mehr Famili-
en starten als Team, um 
gemeinsam das „Deut-
sche Sportabzeichen“ 
abzulegen. Wir freuen 
uns auf jeden einzelnen 
Teilnehmer und wün-
schen viel Erfolg. 

Euer SPAZ-Team
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