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TV 1882 HARHEIM

OSTERN

Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde,

wir haben einige Informationen zu Turnieren, Wettkampfen, vereinsinternen News
und dem ein oder anderen Sportprogramm in diesem Newsletter zusammengefasst
und wiinschen allen Lesern schone Ferien und frohe Ostern!

Viel Spal® beim Lesen!
Herzliche GriRRe

Euer Vorstand
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Floorballturnier

Am 01.03.2025 traten unsere jingeren Floorballer (6-10 Jahre) erstmals beim
CVJM-Floorballturnier in Huttenberg (bei Butzbach) an - dort konnten sich Floorball-
Kindergruppen in der Altersklasse 8-12 Jahre anmelden. Wir waren mit 14 Kindern
dabei und
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konnten somit zwei Teams zu je sieben Spielerinnen und Spielern stellen. In jeweils
sechs rasanten und spannenden Spielen haben unsere Harheimer Haie viel
Ausdauer bewiesen und einige gute Torchancen gehabt. Die anderen Teams waren
jedoch alle um einiges alter, gré3er und teils auch sehr viel (Liga-)erfahrener - eine
starke Herausforderung. Dennoch haben unsere Floorball-Kids viel gelernt und sich
bei der Jagd nach dem Lochball ordentlich auspowern kdnnen. Drei von unseren
jungen Floorballern konnten sogar erste Schiri-Erfahrung sammeln.

Showtanzgruppen

Wir freuen uns, auch dieses Jahr unsere Showtanzgruppen prasentieren zu kénnen.

Jede Gruppe hat hart gearbeitet und zauberhafte Choreographien einstudiert.
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"Lotti Karotti", das Thema unserer jungsten Gruppe ,,Stoppel Hopper“. Sie haben
sich von dem beliebten Kinderspiel inspirieren lassen und bringen mit bunten
Kostiimen und fréhlichen Bewegungen Spielfreude auf die Blihne. Freuen Sie sich
auf hipfende Haschen und strahlende Gesichter.

Die ,,Tanz-Sternchen* verzaubern uns mit ihrer weihnachtlichen Darbietung zum
Thema ,Weihnachtswichtel®. In glitzernden Kostimen tanzen sie zu bekannten
Weihnachtsliedern und lassen die Herzen der Zuschauer héher schlagen. Ein
Hauch von Winterzauber mitten im Jahr!

"Honig im Kopf", inspiriert vom gleichnamigen Film, prasentieren die ,,Starlights“
mit einer emotionalen und berthrenden Performance. Mit ausdrucksstarken
Bewegungen erzahlen sie eine Geschichte Uber den Umgang mit Demenz und dem
Verlust von geliebten Menschen. Eine Darbietung, die unter die Haut geht.

Tauchen Sie ein in die Welt von Mogli, Balu und Co.! Die ,,Showdance Company*
bringt ,Das Dschungelbuch® auf die Buhne. Mit farbenfrohen Kostimen,
mitreilenden Rhythmen und ein bisschen Gemditlichkeit ziehen sie mit dem
Publikum auf Abenteuer durch den Dschungel.

Ahoi, Tanzbegeisterte! ,,Dance & More“ entfiihrt uns auf die hohe See mit ihrem
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Thema ,Pirates of Dance”. Packende Schwertkampfe, ein unerwarteter Besuch und
einem Fass Rum, damit zeigt die Gruppe, dass das Piratenleben auch sehr taktvoll
sein kann.

Wir laden Sie herzlich ein, die Auffihrungen unserer Gruppen zu besuchen und sich
von der Kreativitat und dem Kénnen unserer Tanzer begeistern zu lassen. Die
genauen Termine fur die Auftritte finden Sie auf unserer Website und Instagram
unter @showtanz_tvharheim.

Haben Sie Lust bekommen mitzumachen? Neue Mitglieder sind in fast allen
Gruppen herzlich willkommen! Sprechen Sie uns einfach an oder besuchen Sie ein
Probetraining.

Kinderfreizeit - Jetzt anmelden!

Wir fahren 4 Tage in eine Jugendherberge in Gravenwiesbach und bieten dir Spiel,
Spald und Spannung! Und vor allem eins: Zeit mit deinen Freunden — ohne Eltern!!!
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Es geht vom 19.06. bis zum 22.06.2025 (Fronleichnam) in die Jugendherberge
nach Gravenwiesbach.

Weitere Infos sowie die Anmeldeunterlagen erhaltst du auf unserer Homepage und
bei den Ubungsleitern*innen.
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Sportabzeichen

Die Saison startet wieder und wir freuen uns auf rege Teilnahme. Die Termine sind
bereits auf unserer Website zu finden:

Termine Sportabzeichen

Leichtathletik

Dienstags ab 18:00 Uhr Bezirkssportanlage:

13. Mai, 3. Juni, 24. Juni, 1. Juli, 9. Juli, 26. August, 2. September, 9. September,
23. September

Schwimmen
Freitags ab 18:00 Uhr Freibad Nieder-Eschbach:
13. Juni, 27. Juni, 22. August, 29. August

Anmeldung Uber lise Pinzka: 06101-54 26 15, pinzka@googlemail.com
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Leichtathletik

Unser Leichtathletik-Training findet nach den Osterferien wieder auf der
Bezirkssportanlage statt.

6 - 9 Jahre: dienstags 17:30-18:30 Uhr
10 - 13 Jahre: dienstags 18:30-19:30 Uhr
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Total Body Workout Mix

Hast du Lust, mal wieder zu schwitzen? Immer montags um 19:00 Uhr bietet Mel
"Total Body Workout Mix" im Kraftraum an. Komm gerne mal zum Probetraining
vorbeil
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neu ab Ostern, Zeit zu zweit

Ein neues Angebot von Sina fur die Kleinen gibt es ab Ostern:

Samstag, 9:30 - 10:30 Uhr:
Zeit zu Zweit fiir 1-3-Jahrige

Samstag, 10:30 - 11:30 Uhr:
Zeit zu Zweit fur 4-5-Jahrige

Die Termine sind: 10.05., 24.05., 07.06., 14.06.2025
Anmeldung Uber sportbetrieb@tv-harheim.de
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Wirbelsaulengymnastik —
fur Gesundheit und Wohlbefinden

Sie mdchten aktiv etwas fur Ihre Gesundheit tun? Dann ist unser Kurs fur
Wirbelsaulengymnastik genau das Richtige! Ganz gleich, ob jung oder alt, sportlich
oder unerfahren — bei uns ist jeder willkommen, der seine Beweglichkeit verbessern,
Schmerzen vorbeugen oder einfach etwas Gutes fur seinen Korper tun mochte.

Warum Wirbelsaulengymnastik? Unsere moderne Lebensweise ist gepragt von
langem Sitzen — sei es im Buro, im Homeoffice oder unterwegs. Dies flhrt haufig zu
Ruckenproblemen und Verspannungen. Wirbelsaulengymnastik starkt gezielt Ihre
Rickenmuskulatur, verbessert Ihre Haltung und hilft dabei, Beschwerden
vorzubeugen. Besonders fur Arbeitnehmer, die taglich viele Stunden am
Schreibtisch verbringen, ist dieser Kurs ideal. Wir bieten Ubungen, die sich leicht in
den Alltag integrieren lassen und lhnen helfen, Ihre Beweglichkeit und lhr
Wohlbefinden nachhaltig zu steigern.

Die Vorteile im Uberblick:

e Vorbeugung von Riickenproblemen: Beugen Sie Schmerzen und
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Haltungsschaden aktiv vor.

o Starkung der Muskulatur: Kraftigen Sie lhre Rickenmuskulatur fir mehr
Stabilitat.

o Bessere Beweglichkeit: Erhohen Sie lhre Flexibilitat und bleiben Sie fit.

¢ Gesundheit am Arbeitsplatz: Minimieren Sie die Belastungen durch langes
Sitzen.

¢ Wohlbefinden: Tun Sie Ihrem Koérper und Geist etwas Gutes — und das mit
Freude an Bewegung!

Die Kurse starten jeweils

e Montag 28. April 2025 immer von 18:45 — 19:45Uhr (9 Kurseinheiten bis
30. Juni 2025)

¢ Dienstag 29. April 2025 immer von 09:30 — 10:30Uhr (9 Kurseinheiten bis
01. Juli 2025)

Die Anmeldung erfolgt per Email Uber sportbetrieb@tv-harheim.de.

Jahreshauptversammlung 2025

Am 06.04.2025 fand unsere diesjahrige Jahreshauptversammlung statt.

In diesem Jahr wurden neben den immer wiederkehrenden Punkten insbesondere
zwei Themen den anwesenden Mitgliedern vorgestellt:
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1. Satzungsanderung aufgrund einer Gesetzesanderung
2. Neustrukturierung und Anpassung der Mitgliedsbeitrage

Nahere Informationen dazu wurden allen Mitgliedern bereits im Vorfeld mit den
Einladungen zugesandt (siehe Website). Letzte Fragen der Anwesenden zu den
Themen konnten vom Vorstand geklart werden, so dass beide Themen positiv
beschlossen wurden.

Besonders freute sich der "alte" Vorstand, dass zwei der drei vakanten
Vorstandsposten hochkaratig besetzt werden konnten. So wurden Sina Knaf als
"Vorstand Veranstaltungen" und Manfred Rave als "Vorstand Halle" einstimmig
(bei Enthaltung der beiden Kandidaten) gewahlt. Wir freuen uns sehr Gber diese
Verstarkung und auf die zukunftige Zusammenarbeit. Schon, dass ihr an Bord seid!

Nach der Ehrung langjahriger Mitglieder klang die Veranstaltung mit interessanten
Gesprachen bei Sekt und Happchen aus.

Das aktuelle Sportangebot findest du auf unserer
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Website

Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.

Turnverein 1882 Harheim e. V.
Geschaftsstelle
Riedhalsstralle 26
60437 Frankfurt
Deutschland

06101 4992030

Wenn Sie diese E-Mail (an: clahill@gmx.de) nicht mehr empfangen méchten, kénnen Sie diese hier kostenlos abbestellen.
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