Wir freuen uns auf dich!

TVH-Kinderfreizeit in Liitzel

Wir fahren auch dieses
Jahr rund um Christi
Himmelfahrt funf Tage
in eine Jugendherberge
und bieten dir Spiel,
Spa® und Spannung!
Und vor allem eins: Zeit
mit deinen Freunden —
ohne Eltern!

Es geht vom 29.05. bis
zum 02.06.2019 in das
Landschulheim Lat-
zel in Biebergemund.
Wir wohnen in einem

Selbstversorgerhaus
und werden gemeinsam
mit euch unsere Mahl-
zeiten zubereiten.

Unsere Planung st
schon im vollen Gange.
Das einzige, was noch
fehlt, bist du! Wenn du
Lust auf eine tolle Zeit
mit den Teamern und
deinen Freunden hast,
dann melde dich schnell
fur die Kinderfreizeit
an. Eine Anmeldung

Ubungshelferinnen im TVH

bekommst du bei dei-
nem Ubungsleiter in der
Turnstunde. Sprich ihn
einfach an!

Die Fahrt kostet nur 100
€ (fur zwei Geschwis-
terkinder zusammen
nur 180 €). Also schnell
anmelden, bevor alle
Platze vergriffen sind!

Wir freuen uns auf dich!

Deine TVH Jugend

Von klein auf im Turnverein

Wir, Olivia und Laura, fingen mit zwei und mit vier Jahren im Turnverein an. Wir
haben uns immer weiter entwickelt und sind mittlerweile 15 Jahre alt. Dabei
haben wir an einigen Gruppen teilgenommen und viele neue Freunde gefun-
den. Unter anderem waren wir im Eltern-Kind Turnen sowie viele Jahre im Kin-
derturnen und Gerateturnen. Wir fingen auch friih bei Petra (Showtanz) an zu
tanzen und tun es immer noch. Mittlerweile haben wir viel Erfahrung gesammelt
und sind selbst Ubungshelfer geworden. Wir sind Ubungshelfer in Gruppen wie
Kinderturnen, Gerateturnen und Tanzen, wodurch wir lernen, mit Kindern um-

zugehen. Wir haben in dieser ganzen Zeit viele schéne Erinnerungen

Eure Olivia und Laura

gesammelt. Seit Neustem sind wir auch in der TVH-Jugend tatig

und unterstiitzen den Verein. Uns geféllt es als Ubungshelfer

aktiv zu sein, da wir viel in Kontakt mit anderen Menschen
treten und lernen Verantwortung zu tibernehmen. Wir freuen
uns weiterhin auf die schdnen Zeiten.

Showtanz Saison 2018/2019

DTB-Dance/Jazz Modern Dance

Alles wie immer und doch anders!

Die  Wettkampfsaison
hat noch nicht begon-
nen, aber wir Trainer
befinden uns aktuell in
der heilken Phase. Es
werden Accessoires ge-
baut und Buhnenbilder
gemalt, Kostime be-
stellt, zurtick geschickt
und wieder neue be-
stellt, Wettkampfeinla-
dungen gesichtet und
Termine festgelegt, die
letzten Anderungen an
den Choreographien
vorgenommen und die
endglltige Musik ge-
schnitten.

Und in den einzelnen
Trainingsstunden  wer-
den die Tanze mit Hoch-
druck einstudiert, denn
jetzt muss langsam al-
les stehen und im neuen
Jahr wird dann an den
Feinheiten gearbeitet,
bevor es zu den ersten
Wettkampfen geht.

In diesem Jahr wer-
den wir mit den Grup-
pen Stoppel Hopper,
Sweet Dancers, Maxi
Dancers, Showdance
Company und Dan-
ce and More an Wett-
kampfen teilnehmen.

Die Gruppe Dancing
Stars und die Gruppe

Sunshine Dancers
werden in diesem
Jahr zusammen

an den Start ge-
hen und haben fir

dieses gemeinsame
Tanzprojekt den Namen
Showdance Compa-
ny gewahlt. Die beiden
Gruppen haben ihren
gemeinsamen Tanz
getrennt  voneinander
einstudiert und nur in
einzelnen  Sondertrai-
ningseinheiten das
Erlernte zusammen-
gefihrt. Eine groRe He-
rausforderung fir alle
Tanzer und auch die
Trainer.

Wir wilnschen allen
Gruppen fir die kom-
mende  Wettkampfsai-
son viel Glick und vor
allem viel Spaft am Tan-
zen.

Wir suchen DICH, werde Teil des Teams!

Hast du Lust im Team zu tanzen und dein Kénnen bei Meisterschaften, Wettbewer-
ben und Auftritten einem Publikum zu prasentieren? Dann bist du hier genau richtig!

Beim DTB-Dance wird
in einer Gruppe mit min-
destens 6 Personen zu
verschiedenen Themen
und Musikrichtungen
getanzt. Wir kombinie-
ren Stilrichtungen aus
dem Jazz- und Mo-
dern-Dance mit elemen-
tarem Tanz, gymnasti-
schen Turnelementen
sowie Streetdance (Hip
Hop), um verschiedene
Themen und Gefiihle
tanzerisch darzustellen.

Bei den Anfangern le-
gen wir Wert auf die Hin-
fuhrung zu Rhythmus
und Tanz, bei den fort-
geschritteneren Ténzern
auf Technik, Kreativitat,
Niveau und Ausdruck.

Die Gruppen des
DTB-Dance nehmen
seit 2012 sehr erfolg-
reich an Wettbewerben,
Meisterschaften und
Jazz Modern Dance
Formationsturnieren teil.

Wenn wir nicht gerade
fir Wettkdmpfe trainie-
ren, geniel3en wir es ein-
fach zusammen zu sein,
beim Eis essen, Spiele
spielen oder Feste fei-
ern. Sind dies Dinge, die
dir Spal® machen und du
hast Lust einem Team
anzugehoren? Dann
schau unten, welches
das passende Team fir
dich ist und komm vor-
bei. Wir freuen uns auf
DICH!

DTB-Anfanger: Diese Gruppe trainiert dienstags von 16:45-17:45 Uhr und ist geeignet fiir junge
Tanzanféanger ab 5 Jahren. Hier werden Rhythmusschulung, Beweglichkeitstraining und natrlich

Spal} groRgeschrieben!

DTB-Fantastica: Dies ist die Wettkampfgruppe der jiingsten Ténzerinnen. Sie trainieren montags
von 17:45-18:45 Uhr. Hast du Tanzerfahrung und bist 8-11 Jahre alt? Dann komm vorbei!

DTB-Dreamer: Diese Wettkampfgruppe besteht aus den Jugendlichen der Abteilung. Sie trainie-
ren mit Freude und Motivation mittwochs von 17:45-19:00 Uhr. Hast du Tanz-/Turnerfahrung und bist
zwischen 11-14 Jahren? Dann komm vorbei!

DTB-Harmony: Auch genannt ,Die GroRen*! Diese Wettkampfgruppe besteht aus den Madels,
die teilweise seit Griindung der Abteilung dabei sind. Die Madels suchen dringend Verstarkung fiir
ihr Team. Wenn du zwischen 15-19 Jahre und tanzerfahren bist, dann komm vorbei: dienstags zwi-

schen 18:15-19.30 Uhr.

Verena van Husen bie-
tet lyengar®-Yoga fir
alle Altersgruppen an.
lyengar®-Yoga besteht
aus  Kdrperhaltungen
und Atemtechniken. Die
korrekte Ausrichtung der
Haltungen ist zentrales
Element und wird mit

Es sind noch Platze frei!

lyengar®-Yoga

Hilfsmitteln unterstitzt.
Sportliche wie Unsport-
liche, Junge wie Alte
kénnen ein gesundes
Gleichgewicht zwischen
Flexibilitat, Kraft, Aus-
dauer und Stabilitat er-
reichen. Beweglichkeit
und Kraft sind keine Vo-

raussetzungen, sondern
werden durch Ubungs-
praxis erworben. Wir bit-
ten um Voranmeldung.
Montag, 9:00-10:00 Uhr°
Montag, 10:15-11:15 Uhr°
Dienstag, 17:45-18:45 Uhr°
Dienstag, 18:55-19:55 Uhr°

°Kosten bitte Kursplan entnehmen,.

Wieder im Programm: Fitnessangebot am Mittwochabend

Mel Lopata bietet Thai-
Bo Aerobic als optima-
les Training zur Verbes-
serung der Ausdauer
an. Zu aktueller Pop-
musik werden Elemente
aus dem Bereich Boxen
und Ausdauer kombi-
niert. Dieser Sport ist
relativ einfach zu erler-

Thai-Bo Aerobic

nen, da er keine kom-
plizierten Choreografien
beinhaltet. Wéhrend
des Kurses werden
Kicks und Schlage aus
den  Kampfsportarten
Taekwondo und Boxen
ausgefiihrt und um Ae-
robicgrundschritte  er-
weitert. Jede/-r Teilneh-

Neue Gruppeneinteilung

Jugend-Badminton

mer/-in bestimmt selbst
die Intensitat einzelner
Kicks und Schlage, wo-
durch die Stunden an
das individuelle Leis-
tungsvermégen und die
Tagesform  angepasst
werden.

Mittwoch, 18:30-19:30 Uhr

Ab sofort wird das Freitagstraining in die Gruppen Badminton | (17:30-18:30
Uhr) und Il (18:30-19:30 Uhr) aufgeteilt. Die Unterteilung ermdg-

licht eine der Spielstéarke angepasste Auswahl der Ubungen
und ein optimales Training, bei dem der Spall am Badmin-
ton im Vordergrund steht. Unsere Trainer Gunawan und

Peter teilen die Spieler in Absprache ein.

— s
"'-——___'- -\-_____‘-
®Dieter Schiitzipixelio.de

TVH-Neuigkeiten
Fruhjahr 2019

Liebe
Mitglieder und

Freunde,

wir hoffen, dass Sie alle
gut ins neue Jahr ge-
startet sind!

Neues Jahr bedeutet fur
den TVH immer auch
ein neues Ubungspro-
gramm, das wir lhnen
mit gewohnt zahlreichen
Angeboten fir Jung und
Alt hier vorstellen. Fir
weitere Sportangebote
gibt es viele Ideen und
groRen Bedarf, den wir
sehr gerne decken wur-
den. Leider mangelt es
auch dem TVH — wie
anderen Turnverei-
nen — an ausreichend

Ubungsleitern,  -hel-

fern oder Trainern.

Sind Sie Ubungslei-

ter und suchen den

passenden Verein?

Dann rufen Sie uns an!
Haben Sie Interesse
an einer Ubungsleiter-
ausbildung? Rufen Sie
uns an!

Der Turnverein unter-
stitzt Sie gerne bei der
Ausbildung und der
Umsetzung

Ihrer sport-

lichen

Ideen!

Online shoppen und den TVH unterstitzen — fir Sie

TV THEZ HARHEIM

-
H

Wir wiinschen lhnen ein
sportliches und gesun-
des neues Jahr!
Herzliche GriiRe

lhr TVH-Vorstand

-~'> .i.“'
schul

kostenfrei und ohne Registrierung!
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